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UCAST VSECH CLENU SOKOLA JE DULEZITA
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Uvodni slovo starosty T.J. Sokol Vsetin

Vazené sestry, vazeni bratri, mili ctenari, tak jako kazdy rok, i le-
udalosti roku 2015, které se udaly v nasi telocvicné jednote So-
kol Vsetin. Dozvite se zde o pravidelnych soutéznich i nesoutez-
nich cinnostech v jednotlivych oddilech pod vedenim zkusenych,
obétavych trenérii a cviciteli. Jejich prace si zaslouzi podekovani
i uznant, ale i pro ni plati Tyrsovo ze “Nelze ustrnout a co lze delat
lépe, lépe udélejme!”. To ostatné plati o veskeré nasi ¢innosti.
Zacatek roku jsme odstartovali spoluporadanim détského karne-
valu ve spolupraci s Rodinnym a materskym centrem Vsetin, kde
Jjsme spolecné dokazali zaujmout pres 800 deti a jejich rodicii
a pripravit pro née atraktivni pohybovy program. Vsetinska soko-
lovna se zaplnila od strechy az po pudu détskym smichem a ra-
dosti.

V kvetnu jsme si vysli ,, Se Sokolem za kopecky * na Kohutku v Ja-
vornikach a bylo nas tam i pres neprizen pocasi dost. Jako organi-
zatori této celorepublikové sokolské akce jsme urcité nezklamali.
Ve sportovnich oddilech stolniho tenisu, ASU, sportovni gymnas-
tiky i oddilu vSestrannosti - sportu pro vsechny jsme se ucastnili
vyznamnych soutézi, ve kterych jsme zaznamenavali vyznamné

uspéchy, jak se mizete docist v jednotlivych zpravach.

Asi nejvyznamnéjsi tuzemskou nesoutézni akci roku 2015, kte-
rou jsme si pripomnéli ctvrt stoleti od znovuobnoveni Sokola, byl
projekt SokolGym 2015, v ramci kterého vystoupili nasi cvicenci

v hromadnych skladbdach v Brné i Plzni. Predevsim v Brné pro
nas bylo prichystano na cerven nezvyklé teplé pocasi i hiejiva at-
mosféra a bylo videt, ze hromadné skladby v tomto pomysiném
polocase mezi slety, jsou atraktivni pro cvicence i divaky. Byla to
dustojna zkouska na pristi XVI. slet v roce 2018, ktera vsak i uka-
zala, Ze je stdle co zlepsovat.

Nejvyznamnéjsi zahranicni akci roku 2015 byla jisté svetova
gymnaestrada v Helsinkdch, které se také zucastnili zastupci nasi
Jednoty. O neopakovatelné atmosfére tohoto prestizniho gymnas-
tického festivalu, kterého se zucastnilo pres 21 tisic sportovcii z 52
zemi svéta a zilo ji celé finské hlavni mésto, si mizete také precist
v prispévku.

Nezahdleli jsme ani o prazdninach a poradali pro deéti letni pri-
meéstské i pobytové tabory, soustredeni a workshopy. Zapojili jsme
se také do celoevropského dne pohybu v projektu Move Week, kte-
1y jsme poradali za podpory COS pro verejnost v nasi sokolovné,
kde jsme se presveédcili, jak je dnes tézké i pres dobrou pripravu

a propagaci akce, primét lidi k pohybu. Nechybeli jsme ani na Va-
lasském zareni, kde déti predvedly, byt ve stisnenych podminkach
malého podia, na Dolnim namésti své tanecni a gymnastické ume-
ni.

Na podzim jsme si pripomnéli sokolskych obéti persekuci ve vice
jak stopadesatileté historii Sokola pred pamétni deskou, umis-
ténou ve snehove bilé, zbrusu nové fasade vsetinské sokolovny.
Budiz nam pak mementem, aby se sokolskd cinnost nestala tak,
Jjako by sokolovne mohla byt nova fasada pouze prazdnou krasnou
slupkou, zakryvajici sedé jadro, ale byla naopak tim duchem bra-
trstvi a spoluprace, ktery nas povede k humanitnim idedaliim otcii
zakladatelii i ve zménéné dobe.

Rad bych také podekoval vyboru jednoty, ktery na pravidelnych
schuzkach resil provozni problémy nasi T. J. a bez jeho prdce by
tak bohata cinnost byla jen tézko predstavitelna. Také dekuji vsem
sponzoriim, predevsim Méstu Vsetinu a Zlinskému kraji za financ-
ni podporu nasi cinnosti. Valné hromadé preji ispésnou volbu
a novym i starym funkcionarim chut do nového volebniho obdobi,
v§em cvicenciim a trenérum pak radost z télocvicné ¢innosti.

Mgr. Radek Fojtik - starosta télocviéné jednoty Sokol Vsetin



Zprava nacelnice o ¢innosti ze VSestrannosti

Béhem celého roku 2015 se zenské a détské slozky schazely
a potkavaly ve svych cvicebnich hodinach a pod taktovkou svych
cviciteld se vénovali svym oblibenym ¢innostem. Kromé pravidelného
cviceni se nase zeny zucastnily dvou vystoupeni hromadnych skladeb
v Ceské republice. Jedno bylo v ramci Sokolského Brna za¢atkem
meésice cervna a druhé koncem mésice cervna v Plzni, kdy Plzen byla
Evropské mésto kultury a do svého programu zahrnula i sokolska
vystoupeni. V loiiském roce 2015 se nase dve cvicenky, sestry Pavlina
Hucikova a Eva Stuchlikova, zcastnily svétové Gymnaestrady,
ktera se odehrala v hlavnim mésté Finska v Helsinkach, kde se
sjeli cvicenci z riznych koutl svéta i z riznych organizaci. Dalsi
sveétova Gymnaestrada je naplanovana na rok 2018 u nasich sousedti
v Rakousku. Zajemci o tiCast na Gymnaestrad¢ to budou mit témef
»za rohem™. V roce 2015 mél nas letni tabor pro déti prestavku.
V letosnim roce 2016 sestra Pavlina Hucikova opét tabor pro déti
zorganizuje. V Cervenci bude détsky tabor opét v Luzné. Déti ve véku
6 — 15 let vedouci tabora radi pfivitaji. MUzete je prihlasit. Zavérem
bych chtéla podékovat vsem cvicitelim, ktefi pro nasi jednotu ukrajuji
¢ast ze svého volného Casu a vénuji ho jinym. Mockrat vSem za to
dekuji.
Michaela Slovackova - nacelnice

Ohlednuti za rokem 2015

Kromé pravidelného cviceni v pondéli a &tvrtek, jsme se opét
ucastnili mnoha akci riznorodého charakteru. Na pocatku roku
jsme spolu s Matefskym centrem Vsetin potadali karneval, kterého
se ucastnilo velké mnozstvi spokojenych déti i jejich rodic¢t. Stejné
tak, jako v letech minulych jsme se tcastnili zavodu ve stielbé ze
zdatnosti na stejném misté, ze kterého nase druzstvo dorostu postoupilo
do celostatniho kola poradaného v Upici na Trutnovsku. Druzstvo
na zédvodé v Upici obsadilo solidni 10. misto. Nesmime opomenout
také spechy naSich déti pii zdvodech ve Vsestrannosti a atletice
na valasskomezificské pide, na kterych ziskali predni umisténi.
Tradici je kazdorocni ,,Pochod br. Vojacka™ s cilem na chat¢ Pozar
nedalo Valasskych Klobouk. Tohoto pochodu se pravidelné icastnime.
Na konci kvétna poradala COS spoleéné s nasi t&locviénou jednotou
akei ,,Se Sokolem za kopecky*. Této akce se spolecné s nasimi Cleny
Gcastnili i Sokolové z LiSova u Ceskych Budgjovic a dokonce 17
¢lenti Sokola z Ostravy. Na zacatku zafi jsme se zucastnili doskoleni
week® konany po celé Evropé vcetné Vsetina. Cilem této akce
bylo poukazat na vyhody aktivniho Zivotniho stylu a pravidelnych
sportovnich aktivit. Datum 8. fijna pfipadl na ,Pamatny den
Sokolstva* k ucténi padlych ¢lenti Sokola ve valecnych procesech.
Soucasti této akce bylo polozeni kytic k pamétni desce na Sokolovné
a nasledné pousténi lodicek se svickou po fece Becve, které si nase
déti samy vyrobily. Na konci fijna jsme podnikli vylet s cilem vystupu
na novou rozhlednu na Kel¢ském Javorniku. O par dni pozdé&ji jsme
mimo jiné zastiilely ze vzduchovky a seznamily se s vojenskou
technikou mistniho pésiho praporu. Zacatek prosince patii Mikulasi,
ktery se pro nase déti tradicn¢ porada v Sokolovné.

Stejn¢ jako v minulych letech se zicastnili nékteii nasi clenové
Sokola na zavodech Valachiarun.

V neposledni fadé se pravidelné ucastnime v prubéhu celého roku
pietnich akci u pomniku TGM a u pomniku obéti fasismu, véetné
kladenti kytic.

Strucny vycet akei

24.1. —Détsky karneval, spoluticast s matei'skym centrem
18.4. —ZZZ ve Valasském Mezifi¢i

2.5  —Pochod br. Vojacka, Valasské Klobouky
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8.5
17.5 —Zavody ve vSestrannosti ve Val. Mez.
23.5 —777 v Upici

23.5 —Se Sokolem za kopecky

5.9  —Doskoleni cviciteld Val. Mez.
25.9 —Move week

8.10 — Den Sokolstva

17.10 —Zavody v atletice Val. Mez.
25.10 — Vylet na Kel¢sky Javornik
28.10 —Zborovsky zavod Val. Mez.
3.12 —Mikulas

Zaznamenal Ondfej Slovacek - pomahatel

Sokolské Brno.



Zprava nacelnika o innosti ve VSestrannosti

V uplynulém roce 2015 bylo pokracovano v pravidelnych cvi¢enich
vsech slozek oddilu vSestrannosti - sportu pro vsechny, dle planovaného
rozpisu. Cvicilo se opét ve ¢tyfech zakladnich skupinach:

* Spolecné cviceni zactva: pondéli a étvrtek od 16 hod. do 17 hod.
* Cviceni zen: pondéli a stieda od 18 hod. do 19 hod.

* Cviceni dorostencti a muzti: utery od 20 hod. do 22 hod.

* Cvi€eni Zen - zdravotni: ¢tvrtek od 9.30 hod. do 10.30hod.

Spole¢né cviceni zactva: vedouci Ludmila Ptackova,

22 - 30 cvicenci, provadéla se bézna cviceni v télocviéné i v piirode.
Intenzivné probihaly i pfipravy na zupni zavody - piebor Zupy v
sokolské vsestrannosti v tradi¢nich disciplindich gymnastice, atletice,
plavani a $plhu, kde jsme se umistili na prvnich mistech v kategorii
74k a zacek. Na celostatnim pieboru COS v Praze jsme se umistili na
prednich mistech. Jifi Fojtik ziskal tfeti misto ve Splhu na lané.

Cviceni zen: cviCitelky Eva Ptackova, Eva Stuchlikova, 40 - 60
cvicenek, tradicni naplni zkusenych cvicitelek byl aerobik, streink,
posilovani - zatizeni dle véku a zdravotniho stavu cvi¢enek.

Cvieni dorostenci a muzii: vedouci Dusan Zivotsky, 12 - 16
cvicenct, naplni cvicebnich hodin - rozeviceni, protazeni, volejbal.

Nevyhodou je pozdni cvi¢ebni doba od 20 do 22 hodin. Pro cvicence,
ktefti brzy rano vstavaji do prace to neni idealni.

Zdravotni cviceni Zen seniorek probiha pravidelné v zrcadlovém
sale Sokolovny kazdy ctvrtek. Pod vedenim zkusené cvicitelky Aleny
Kocurkové si cvicenky procvi¢i vSechny svaly a protdhnou vSechny
klouby a patet. Cviceni byva také zpestieno overbally. Pfi cviceni se
bere zietel na spravné dychani. Samoziejmosti je provadéni vsech
cviteni tmémé véku cvidenci. Ze se cvideni libi to dokazuje tdast 20 -
30 cvicenek na kazdém cviceni.

Zdravotni cviceni ma dobry vliv na:

. snizeni rizika kardiovaskularnich onemocnéni
. snizeni krevniho tlaku

. snizeni hladiny tuku a cukru v krvi

. zpevnéni kosterniho a svalového systému

. redukci télesné hmotnosti

. prevenci osteopordzy

. zlepSeni mozkovych funkci
Vysledkem cviceni je zlepSeni zdravotniho stavu a Zivotniho optimismu.

Nase jednota ma dostatek kvalitnich a kvalifikovanych cvicitelt.
Vsem dékuji za jejich obétavou praci. Zasluhuji veliky obdiv. Mame,
anebo spiSe mizeme mit dostatek prostoru ke cviceni a efektivnimu
provozovani sportu. Podle mne, v dnesni dobé by nemél byt problém
vyhovét diivodnym pozadavkiim i na rozsifeni cvicebnich hodin v
dopolednich i odpolednich hodinach. Pfi této piilezitosti pfipominam
termin 27. 11. 2016, kdy maji byt pfedvedeny v Praze sletové skladby,
urcené pro blizici se 16. VSesokolsky slet v Praze.

Prestoze rok 2015 nebyl sletovy, tak nacelnictvo COS vypsalo dvé
stézejni celostatni akce hromadnych vystoupeni tzv. “malé slety”:

Sokol Gym 2015 - Sokolské Brno ve dnech 5. -7. 6.

Sokol Gym 2015 - Sokolska Plzen ve dnech 25. -27.6.

Spole¢nym motivem vsech akci bylo 25. vyro¢i obnoveni ¢innosti
COS s nézvem “25 let znovu spolu”. Na obé tyto vyznamné akce se
piihlasila i nase Zupa Valasska mezi jinymi na cviéeni muzii s nizvem
Chlapaci a to jednim celkem o poctu 18ti cvicenci. Nové vytvoienou
sestavu Chlapakd pro spole¢né cviceni muzii a zen, sestavu tvorenou za

pochodu, bylo nutno urychlené nacvicit. Secvi¢eni probihalo u nas na
Vsetin€. Diky tomu, Ze nas celek byl utvoren zkusenymi cvicenci, tak
se vSe stihlo a vSechna vystoupeni dopadla dobie a v pohodg.

Cvicenci nasi jednoty nacvicili a predvedli také skladbu, se kterou
vystoupili na WG v Helsinkach.

Slavnostni 16. Vsesokolsky slet bude v r. 2018. Termin se blizi. Jiz
v roce 2017 se zaéne s nenasilnym nacvikem sletovych skladeb. Je to
opét mimotadna piilezitost k pravidelnému sportovani. Mladez se téch-
to nacviku sletovych skladeb urcité Gcastni. Jak to bude vypadat u na-
Sich zen a muzi? Ur€ité vSechny oslovime, ale nutit nikoho nebudeme.
Zasadn¢ by ale nacvik sletovych skladeb nemél narusit cyklus bézného
cvieni, to urcité ne. Jen to vzpominam jako prilezitost ke sportovani a
také prilezitost k proziti krasnych okamzikti a setkani.

Sokol to ale neni jen cviceni, zavodéni, trénovani ale zicastiiujeme
se pravideln¢ vzpominkovych akci u pomniku T.G.M. a u pomniku
obéti totalitnich rezimd. Déti z oddilu sportovni gymnastiky a ASU
vystupuji na Valasském zafeni a dalSich akcich, o kterych pojednavaji
dalsi zpravy.

Co m¢ schazi? Navrhuji vyhodnotit nejlepsi cvicence nasi jednoty
malou pozornosti. Pokud by se jednalo o skupinu, navrhuji odménit je
napt. zdjezdem. Tfeba do Otz v Rakousku, mista smrtelného zranéni
M. TyrSe.

Dalkové béhy Jana Talase v roce 2015

Jan Talas dosahoval na bézkach mimotadné vysledky i v roce 2015.
v/ v Kanadé 14. 2. 2015 jel klasicky 51 km a celkové se umistil na
322 misté. Byl to narocny zavod, ktery se jel pfi teploté - 20° - 32,5°C
druhy den 15. 2. jel zavod bruslenim na trati dlouhé 22,5 km, celkové
se umistil na 211 miste.

Vv USA21.2.2015 jel 55 km zavod klasicky v ¢ase 4hod. 19 min. V
kategorii 65 - 69 let se umistil na 17. misté ze 112 zavodnikt. Zavod se
jel na prasanu pii teploté -5 - 7° C.

v v Polsku 28. 2. jel klasicky 50 km

v/ v Norsku jel 54 km se zatézi v batohu 3,5 kg. Celkové€ se umistil na
334 misté ve svoji kategorii.

Jan Talas v serialu Master Worldloppet Racer ujel na bézkach za ob-
dobi co jezdi tyto zavody celkem 3000 km klasicky i bruslenim. Za
vsechny zavody ziskal 5 zlatych medaili. Zlata medaile se udéluje za 10
maratond, z toho alespon jeden musi byt v zamofi. Je to vykon, kterym
se muize pochlubit pouze 24 zavodniki na celém svete.

Dusan Zivotsky - nacelnik




Zprava z oddilu Sportovni Gymnastiky za rok 2015

V roce 2015 se oddil sportovni gymnastiky pocetné velmi rozrostl,
a to jak v fadach déti, tak dosp€lych. Do trenérského tymu ptibyli tii
kvalifikovani trenéfi. To byl také jeden z hlavnich diivodt, ze jsme pii
zafijovém naboru mohli navysit kapacitu v druzstvu piipravky o tficet
déti oproti loniskému roku. K dnesnimu dni ma oddil zhruba osmdesat
aktivnich ¢lenti Véech Vékovych kategon'i Dﬁraz klademe predevsim

V tomto roce jsme se ucastnili celé fady soutéznich, zajmovych
i kulturnich akei. Z téch kulturnich stoji za zminku predevsim vystou-
peni nasich déti na Karnevalu ve vsetinské Sokolovné, ktery potad T.
J. Sokol Vsetin spole¢né s RMC Slunicko Vsetin. Dale také vystou-
peni na plese Ski centra Kohutka, pii naborovém dni naseho oddilu,
na Valasském zafeni na Vsetin€ a pii Sokoleni. Ke konci kalendainiho
roku jsme uskuteénili velké predvanocni vystoupeni pro rodice nasich
gymnastek a gymnastti, takzvanou vano¢ni besidku s nazvem ,,Vanoc-
ni cirkus®,

Ze soutéznich akei bychom radi zminili ty nejlepsi vysledky nasich
¢lent. V serialu ,,Moravsky pohar 2015 se nejlépe umistila Michae-
la Stuchlikova, ktera se umistila na krasném 13. misté z 63 zavodnic.
Michaela se nezucastnila posledniho zavodu v Huling, kde by se urci-
t& prosadila na prednim misté. Dal$im cennym umisténim bylo deva-
té misto Johany Kocurkové. Velkym tspéchem v jarni ¢asti zavodni,
gymnastické sezony bylo Sesté misto Michaely Stuchlikové v zavodé
,.Krajsky prebor ve Zliné. Michaela dale splnila potiebné body pro
postup do druhého vykonnostniho stupné. V piistim roce tak budou
spole¢né s Barborou Bliziidkovou bojovat o postup na Mistrovstvi
Ceské republiky pro rok 2016. Ve Zling se konal také krajsky piebor
muzskych slozek, kde zavodil nas Vaclav Jakes a svym vynikajicim vy-
sledkem si vybojoval postup na MCR do Brna. Na MCR v Brné dosahl
Vasek na 41. misto. Reprezentoval nas oddil také v zavodech Ceské
obce sokolské, kde na pieboru Moravy se umistil na 17. misté a v pie-
boru republiky pak na 30. misté. V zaii pak presel Vasek do oddilu T.
J. Sokol Zlin. Dévéata se jesté na konci §k01n1’ho roku ﬁéastnila Mist-
kde za zminku stoji krasné druhé misto Barbory Bliziidkové. Celorocm
oddilovou soutéz ,,Vsetinsky pohar* vyhrala Michaela Stuchlikova.

V podzimni ¢asti gymnastické soutézni sezony se dévcata ucastni-
la krajského pieboru ve Zling, kde v kategorii druhého vykonnostniho
stupné nejlépe zacvicila Barbora Bliziidakova a Michaela Stuchlikova.
Zavod byl pro dévcata premiérou a zkouskou novych, t€zkych sestav.
Holky se s tim popraly slusné. Stejné tak pomohly k druhému mistu
ve prvnim vykonnostnim stupni vsetinskému druzstvu, kde zavodily
spolecné s Anetkou Mikuskovou. Dévéata Stuchlikova, Blizidkova
a Kocurkové reprezentovaly nas oddil a zlinsk}'/ krajv zévodé kraj sk}'/ch

vvvvv

druzstvo mladsi — Stuchlikova, Bliziidkova — 2. misto, druzstvo starsi
—Kocurkova — 1. misto v jednotliveich Johana Kocurkova, se umistila
na tfetim miste.

Ke konci kalendainiho roku se dévcata zucastnila zavodu v Rozno-
ve.

V dobg letnich prazdnin jsme se dale zicastnili mezinarodniho let-
niho vycvikového tabora v Soborkach. V kvétnu jsme poradali zavod
,»Vsetinska kladinka®, ktery byl soucasti projektu ,,Moravsky pohar
2015%

Vsem piizniveiim a sponzorim moc dékujeme za pomoc.
Jana Baranova - trenérka SG

Gymnastky oddilu sportovni gymnastiky TJ Sokol Vsetin ze zdavodu
Roznovsky pohar 2015

i, |
Michaela Stuchlikova pri cviceni v zavode Memorial Bortela, Novotné-
ho a Kejre, LVT na Sobonkach

Gymnastky oddilu sportovni gymnastlky TJ Sokol Vsetm ze zavodu Vsetinska kladinka




Zprava z Tanecniho oddilu All Style Unit za rok 2015

Tane¢ni oddil vsetinského Sokola organizuje uz devatym rokem ta-
ne¢ni vyuku déti a mladeze od 6 do 25 let. Déti jsou piijimany bez
vybéru a jsou rozdéleny do oddéleni zacatecnikt, pokrocilych a vybe-
rovych odd€leni. Zacatecnici trénuji pravidelné jedenkrat tydné 60 min.
Ti nejmensi se prostfednictvim nejriizngjsich détskych basnicek, pisni-
¢ek a her u¢i tane¢ni a pohybové zaklady, rytmiku a spravné drzeni téla.
Vyuka starsich taneénikil je zaméfena na zvladnuti zakladt riznych ta-
necnich styli, pfevazné pak street dance. Pokrocili tane¢nici a vybérova
oddéleni trénuji dvakrat tydné 90 — 120 min. Se svymi choreografiemi
pak vystupuji na nejrizngjsich akcich.

V roce 2015 se dafilo nasim nejmensim tanecnikdm, ktefi se svy-
mi choreografiemi uspéli na regionalnich soutézich. Pochlubit se také
mizeme 2. mistem z mistrovstvi Moravy v soutézi Taneéni skupina
roku, které vybojovalo nejstarsi vybérové oddéleni s choreografii Swa-
schbucklers. Juniorské vybérové oddéleni nas letos reprezentovalo na
prestiznich akcich Miss Academia a Talent Designu ve Zliné.

Vsichni tanecnici udélali obrovsky pokrok, proto se od zafi mimo
oddéleni zacatecnik mizeme pochlubit i péti oddélenimi pokrocilych
taneénikd a z naSich nejmensich jsme vytvofili nové vybérové odde-
leni. Velky dik patii vSem trenériim za jejich nadSeni, trpélivou praci a
ochotou predavat détem své zkusenosti a tane¢ni dovednosti.

Dne 12. 6. 2015 jsme usporadali jiz 9. taneéni koktejl s podtitulem
,-Timelapse*, a uz nyni piipravujeme jubilejni 10. rocnik této akce, na

ktery Vas srdecné zveme. Uskutecni se 10. 6. 2016 od 17:00 hod v
Domé¢ kultury ve Vseting.

O prazdninach jsme usporadali tradiéni Prazdninovou tane¢ni $kolu,
tentokrat ve form¢ jednoho piiméstského a dvou pobytovych tabord,
kterych se zucastnilo pres 100 déti.

I letos se chystame s détmi na nejriiznéjsi soutéze a véiim, ze budeme
minimalng stejné Gispésni jako loni.

Radka Navratilova - vedouci tane¢niho oddilu




Zprava o ¢innosti oddilu stolniho tenisu za rok 2015

Oddil mé 43 ¢&lend, prevazné mladeze do 18 let. Ctyfi ¢lenové maji
licenci trenéra. Celkem mame Sest trenér a Ctyii rozhod¢i.

Od zalozeni oddilu trénujeme v télocviéng ZS Vsetin na Sychro-
v¢, kde také pofadame vSechny sportovni soutéze, regionalni pebory
jednotlivett mladeze 1 dospélych a také druzstev mladeze, regionalni a
krajské bodovaci turnaje a krajské prebory druzstev mladeze a piebor
zékladnich $kol. Vedeme dva krouzky pro Ziky 1. az 4. tiidy na ZS
Travniky a na Sychrové. Nejlepsi pak prechézeji do oddilu ST. Ceska
asociace stolniho tenisu (CAST) nas oddil vybrala mezi 20 sledovanych
oddili talentované mladeze a povéfila nas usporadanim dvoudenni akce
projektu CAST ,,Hledame budouci olympioniky* pro jihomoravsky a
zlinsky kraj pod vedenim trenéra mladeze CAST. Pro velmi dobré hod-
noceni je nas oddil povéieny usporadat tuto akci i v roce 2016.

Na mistrovstvi Evropy do Francie byla z oddilu nominovéna jedna
hragka. Mezinarodnich turnajii se zo&astnili 4 hra¢i. Na Mistrovstvi CR
si vybojovalo postup 6 hract. Tti v kategorii mladsiho Zactva, jedna star-
§i 7akyné a dva dorostenci. V druZstvech startovalo na Mistrovstvi CR
druzstvo dorostu a starSich zakyn.

Uspésné druzstvo starsich zZakyn s Marii Hrachovou, zleva Marie Hra-
chova, Barbora Hnatkova, Zdenka Jurdnova, Katerina Hnatkova

Nela Hanakova byla na neoficialnim mistrovstvi Evropy. V ramci
projektu CAST ., Hledame budouci olympioniky* byla Nela nominové-
ku, kde trénovala pod ¢inskym vedenim a olympijskych vitézi. Kempu
se zucastnilo 19 zakt z Evropy. Odtud odjela Nela do francouzského
Strasburku, na neoficilni mistrovstvi Evropy nejmladsiho Zactva, které
se konalo ve dnech 28. - 30. 8. Zde se po velmi tésnych vysledcich do
hlavni soutéze nedostala. Byla to pro ni ale velka zkuSenost. Vynikaji-
cich vysledkti dosahla na mezinarodnich turnajich v Malackach a Praze.
Malacky 1. misto ve ¢tythie, ve finale porazily favorizované Mad’arky,
obsadila 2. misto v druzstvech a 9. misto v jednotliveich. V Praze 1.
misto v druzstvech a 2. misto v jednotlivcich. Jeji spoluhrackou v obou
soutézich byla Barbora Bfezinova z Frydlantu, svéfenkyné Marie Hra-
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Uspésné druzstvo CR na mezindrodnim turnaji v Malackéch s trenérem
a predsedou komise mladeze CAST Martinem Linertem, prvni zprava
Nela Handkova

chové.

Mezinarodni turnaj s nazvem Satellite Tour se konal v TopolCanech,
Havifové a Hluku. V Topol¢anech v kategorii mladsiho Zactva se umisti-
la Katefina Hnatkové na 9. - 16. misté a Toméas$ Cernohorsky na 17. - 24.
misté. Tomas se v Hluku umistil na 5. - 8. misté.

Mistrovstvi Ceské republiky 2015 starsich Zékyii v Liberci se zicast-
nila Barbora Hnatkova, kde se pfekvapiveé umistila na 3. misté. K dalsim
uspéchum této hracky patii 3. misto na bodovacim turnaji v Jarométi a
7. misto na Zebfitkovém turnaji CR z 24. nejlepsich hragek republiky
ve Vlasimi.

Na mistrovstvi CR mladsiho Zactva se zacastnili:
Nela Hanakova obsadila 25. - 32. misto
Tomas Cernohorsky obsadil 17. - 24. misto

Vyhlaseni vitézii na mezinarodnim turnaji v Praze, druhé misto v soutezi
Jednotlivcii Nela Handkova

Katefina Hnatkova 18. misto, a na zebfi¢kovém turnaji v Havifove za
ucasti nejlepsich 24 hracek se umistila na 8. misté.

Mistrovstvi republiky dorostu se za¢astnili Ondiej Skalsky a Tomas
Jufica.

Mistrovstvi CR druZstev se z¢astnily B. a K. Hnatkovy a Zdenka
Juranova a obsadily 8. misto. Dorost 11. misto v sestavé O. Skalsky, T.
Jufica a T. Cernohorsky.

Krajsky svaz stolniho tenisu (KSST) pofadal krajské bodovaci turnaje
(8x) jako prebor kraje. Z naseho oddilu se zicastnilo 18 zaki. Celkovym
vitézem v kategorii ,,open‘ se stal Ondfej Skalsky a na 3. misté skongil
Tomas Jufica. Jsme pieborniky kraje v druzstvech dorostencti. Druzstvo
starsich zaka skoncilo na 2. misté.

V Sesti regionalnich bodovacich turnajich startovalo 17 nasich hracu.
Nasi hraci zvitézili ve vSech kategoriich a také ve vSech soutézich pre-
boru regionu jednotlivel a druzstev.

Na 6 bodovacich turnajich CR se zi¢astnilo 14 hra¢t na vlastni na-
klady.

Antonin Sula - predseda oddilu ST
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Nejuspesnejsi hraci  oddilu stolniho tenisu za rok 2015, zleva Tomads
Cernohorsky, Nela Handkova, Katerina Hnatkova a Barbora Hnatkova



Zprava z oddilu volejbalu za rok 2015

Volejbalovy oddil pravidelné trenuje jedenkrat tydné v télocvic-
né SOU Sousedika na Rybnikach.

Clenové volejbalového oddilu se zagastnili 6. roéniku Regio-
nalni volejbalové ligy smiSenych amatérskych druzstev ro¢niku
2014/2015. Po zakladni ¢asti jsme skoncili na 14. misté z 16. To
nas odsunulo do turnaje o udrzeni. Po turnaji o udrzeni jsme si o
jedno misto pohorsili a skonc¢ili tak na predposlednim 15. miste.

Dale jsme odehrali soutéz okresniho volejbalového pifeboru

2014/2015. Nase zeny po loniském druhém misté tentokrat obsadi-
1i 5. misto z 8. startujicich. Muzi obsadili 6. misto z 8. startujicich.
Pred prazdninami se nékolik ¢lenti naseho oddilu odsté¢hovalo
do jiného mésta. To mélo vyznamny vliv na vykonnost naseho od-
dilu. Z toho divodu byl podzim ve znameni konsolidace oddilu,
coz se nam zdarn¢ povedlo. Z divodu konsolidace oddilu jsme se

jiz na zadnou soutéz na podzim nepiihlasili.
Zbynék Duchon - piedseda volejbalového oddilu

Vyhodnoceni 7. vystupu Se Sokolem za kopeCky na Kohutku

Nase T. J. byla povéiena Ceskou obci sokolskou ptipravou a or-
ganizaci 7. vystupu Se Sokolem za kopecky v terminu 23. 5. 2015.
Pfiprava vystupu byla naro¢na na ziskani fady rtiznych povoleni
od Lest Ceské republiky, Ochranait ptirody a v neposledni fadé
1 na zajisténi navrhu a tisku pamétnich list, pamétniho razitka,
plakati a propagaci celé akce. Pripravili jsme 7 riznych tras vy-
stupu, z toho 2 trasy ze Slovenska a jednu cyklotrasu po hiebeni
Javornikd.

Vsesokolska akce ,,Se Sokolem za kopecky na Kohutku* probi-
hala pod zastitou radni Zlinského kraje pani Mgr. Tat’any Valento-
vé Nersesjan a starosty mésta Vsetin pana Jifiho Cunka. Akce se
uskuteénila za finanéni podpory COS.

Ve spolupraci s panem Josefem Koctrkem, majitelem horského
hotelu Kohutka, jsme pfipravili stanek pro registraci a pfijimani
turistd. Také nam bylo poskytnuto zazemi v Infocentru na Koh-
utce. Ve stanku nam pomahal pfi registraci turisti také piredseda
komise turistiky COS br. Dugan Petras. Po¢asi nam v den vystu-
pu nepialo. Bylo chladno s teplotou kolem 7°C, foukal silny vitr,
ktery pocit chladu zvysSoval. Vrchol Kohutky se halil do mlhy a

bylo destivo. Navzdory této skuteénosti se 7. vystupu Se Sokolem
za kopecky zacastnilo ze vSech koutil nasi republiky a Slovenska
170 turisti a Sokolt. Kazdy ucastnik obdrzel pamétni list vystupu.
Velké pozornosti se tesilo i nakupovani ptipravenych turistickych
suvenyru a otiskovani riznych razitek do vandrbuchti a zaznamni-
kii. V ramci sbirky organizované KCT “Vystup na svilj vrchol” na
podporu vystavby chaty Petra Bezruce na Lysé hoie bylo vybrano
730,— K&.

Na Kohutce nas navstivila také pani Mgr. Libuse Valentova,
predsedkyné KCT Valagsko Chiiby, jako na§ vzacny host.

Na zavér akce nam hrala k tanci, zpévu a poslechu hudebni
skupina Wallachband. Nejmlad$imu, nejstar$imu a nejvzdalenéj-
$imu Gc¢astniku a organizatorum byly pfedany drobné darky, které
poskytl Zlinsky kraj. Navzdory nepiiznivému pocasi byli vSichni
ucastnici vystupu spokojeni.

Hlavni tiha piipravy 7. vystupu ,,Se Sokolem za kopecky* lezela
na bedrech br. Vaclava Jadrného. Za organizaci akce v den vystu-
pu patii dik celému vyboru nasi T. J.

Zaznamenal: Ing. Vaclav Jadrny

Zprava o stavu Besedniho domu v roce 2015

V roce 2015 jsem spolecné se skupinou ustanovenou z ¢lent vybo-
ru zajiStoval spravu Besedniho domu. Rekonstruované kancelate v I1.
n. p. jsou obsazeny najemci. Cést prostoru slouzi pro nasi vlastni télo-
cvicnou ¢innost, ktery je vyuzivan jako cviebni a tanecni sal tane¢niho
oddilu ASU a dal$imi nasimi ¢leny. V sale byla poloZena nova plovouci
podlaha, ktera je z hlediska t¢elu vhodné;jsi nez koberec.

Prostory disco-salu i nadale slouzi k pofadani hudebnich zabavnich
produkci pro verejnost obvykle v patek a sobotu. Byvaly Cafe-bar Be-
seda, nyni restaurace Beseda, zménil od 1. 8. 2015 najemce a nadale
slouzi k restauracni ¢innosti. Stejné tak byvala vinotéka ve snizeném
piizemi (strana od DK) slouzi od 1. 3. jako pivnice s novym najemcem.
Tento prostor prosel v tnoru ¢aste¢nou rekonstrukei. Byla polozena
nova podlaha z lakovanych OSB desek, opraveny vnitini omitky a vy-
malovano. V pfizemi jsou stle prostory pojistovny Allianz a kanadské
pivnice.

Z divodu moznosti samostatného piipojeni jednotlivych subjekti k
odbéru elektrické energie doslo k rekonstrukei ¢asti elektroinstalace a
ptipojeni dvou samostatnych elektroodbérnych mist.

V prostorech kancelate pojistovny doslo k vymeéné oken a ¢astecné
rekonstrukei topeni. K viili moznosti spravedlivého rozpocitani nakla-
dii na otop prosla upravami i otopna soustava v disco-sale a v pivnici.
Caste¢nd jsme uklidili i sklepni prostory. Do provozuschopného stavu
se uvedlo socialni zafizeni a Satna, ktera slouzici personalu restaurace.
V domé¢ vsak stale zistava vétSinou nefunkéni vybaveni mnohdy i 20
let staré, ze ““zlaté éry” podnikani, které je dosud predmétem insolvenc-
niho fizeni spole¢nosti byvalého najemce a které nemizeme vystéhovat
nebo pozadovat vyste¢hovani, nebot’ o jeho vlastnictvi se vedou spory.
Doufam, Ze tento problém bude ze zacatku roku 2016 co nejrychleji

vytesen.

Na konci roku 2015 se zacalo s opravou a natérem fasady ze strany
Smetanovy ulice. V letosSnim roce by jsme cht€li pokraCovat s opra-
vou Casti fasady naproti obchodniho domu Jednota. V planu oprav roku
2016 je také rekonstrukee socialniho zafizeni v prizemi a vymeéna zbyt-
ku oken. Je potieba téz fesit budovu z hlediska tGspory energii. Nejvét-
$im problémem se jevi nezatepleny strop pod podkrovim. Zda vyuzije-
me moznosti dotaci ¢i zda piijdeme cestou dil¢ich postupnych krokd je
otazkou dobrého ekonomického zvazeni, kterou budeme v tomto roce
fesit. Mgr. Radek Fojtik - spravce BD

Télocviéna Jednota Sokol Vsetin dékuje
Méstu Vsetin a Zlinskému kraji a COS

Meésto Vsetin, Zlinsky kraj a COS byli opét nejvétiimi financ-
nimi podporovateli T. J. Sokol Vsetin i v roce 2015. Finan¢ni
prostiedky, které dostdvame na podporu nasi ¢innosti z rozpoctu
Zlinského kraje a mésta Vsetina vyuzivame pfevazné na prona-
jem télocvigen a sportovist. Finanéni podpora z COS je vyuzi-
vana na zajiStovani cviceni hlavné déti a mladeze. Bez jejich
finan¢nich dotaci by nebylo mozné dosahnout vyse uvedenych
sportovnich vysledki a ¢innosti, které nase Télocvicna Jednota
dosahla v roce 2015.




Seznam Clenu vyboru T. J. Sokol Vsetin

Fojtik Radek - starosta tel. 603 803 533, e-mail: sokolvsetin@
seznam.cz

Uli¢na Alena - jednatel tel. 604 824 864 , e-mail: ulicna@post.cz

Duchoit Zbynék - I. mistostarosta, tel. 777 577 122, e-mail: du-
chonz@seznam.cz

Zivotsky Dusan - nagelnik tel. 725 634 822

Varejka JiFi ing. - hospodar tel. 737 607 956, e-mail: jiri.varej-
ka@seznam.cz

Baranova Jana - trenér a vedouci SG, tel. 733 583 434, e-mail:
sgvsetin@webnode.cz

Ruzickova Dagmar - pokladnik tel. 739 082 646

Navratilova Radka - tanec¢ni oddil, kontrolni komise tel. 603 596
612 e-mail: allstyleunit@email.cz

Slovac¢kova Ludmila - nacelnice a cvicitelka vSestrannosti déti
tel. 737 887 973, e-mail: lidkaslovackova@seznam.cz

Pecharova Jitka - zapisovatel tel. 732 256 354, e-mail: jitka.p@
seznam.cz

Jadrny Vaclav - vzdélavatel tel. 724 946 952, e-mail: jadr@se-
Znam.cz

Sula Antonin - trenér a vedouci stolniho tenisu tel. 705 216 151,
e-mail: sula.antonin@seznam.cz

Clenska zakladna

Pocet ¢lenii T. J. Sokol Vsetin k 31. 12. 2015
Celkovy pocet Clenti: 446. Z toho 339 Zzenského pohlavi a 107 muzského pohlavi

Struktura dle oddilu:

Vsestrannost
Sportovni gymnastika
Tanec

Volejbal

Stolni tenis

125
118
211
10
39

Rozvrh cvi¢ebnich hodin T. J. Sokol Vsetin
pro Skolni rok 2015 - 2016

déti Sokolovna

pond¢li a ¢tvrtek 16:00 — 17:00
Ludmila Slovackova, 776 786 267
muzi + dorost Sokolovna
atery 20:00 - 22:00
Zivotsky Dusan,725 634 822
Zeny Sokolovna

pondéli 18:00 — 19:00
Eva Ptackova, 603 743 564
Zeny Sokolovna

stfeda 18:30 - 19:30
Eva Stuchlikova, 725 766 063
senioFi Sokolovna

Ctvrtek 9:30 —10:30
Alena Kocurkova, 734 242 937

sportovni gymnastika ZS Travniky

zactvo + dorost, rozvrh na: sg.sokolvsetin.cz
Jana Baranova, 733 583 434

Herda Bohumir, 603 895 852

volejbal SOS Rybniky
stfeda 18:00 - 20:00
Zbyn&k Duchoi, 777 577 122

tanecni - All Style Unit
Pondéli - patek, rozvrh na: www.allstyleunit.cz
Radka Navratilova,603 596 612

stolni tenis ZS Sychrov
Pond¢li az stfeda + patek  16:00 - 19:30
Antonin Sula,705 216 151

Zpravodaj pripravil do tisku Ing. Vaclav Jadrny






